
新型コロナウイルス感染拡大予防について 

 

 

４月７日に７都府県を対象に国の緊急事態宣言が出され、その後も

隣接する愛知県、岐阜県でも県独自の緊急事態宣言が出されるなど、

感染拡大防止に一層の注意が必要です。 

 下記事項を確認の上、新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力を

お願いします。 
 

 

●不要不急の外出は控えましょう 
 
●都市部をはじめ、感染拡大が続き緊急事態が宣言されている
地域との往来は避けましょう 

 
●３つの密（密閉空間、密集場所、密接場面）を避けましょう 
 
●外出から帰ったら、手洗い、うがいをしっかりしましょう 
  

 

 長野県知事の発言から 

「緊急事態宣言が発令されている地域との往来は基本的には

行わないようお願いします。こうした地域に行かれた方、来ら

れた方は 14 日間外出自粛をお願いします。観光に関しても緊

急事態宣言発令地域での外出自粛の趣旨を踏まえ、今の時期、

当該地域からお越しになることは控えてください。」 

 

 

新型コロナウイルスにうつらない、うつさないために地域全体で感染

症予防の対応をお願いします。 
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