
［人口と世帯］総人口 823人／男 412人／女 411人　世帯数 405世帯（令和６年４月30日現在）　　［村の木］ すぎ　　［村の花］ 岩つつじ

広 報
NEBA

Public relations

　４月17日に長野県庁にて、
根羽村の「木の糸」を活用し
たジャケットの完成を県知事
へ報告しました。

[詳細は２ページ]

［今月の表紙］
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P ２　 「木の糸」ジャケット完成報告／他
P ３　 地域おこし協力隊の紹介／他
P ４　 総合健診について
P ５　 まいさぽ下伊那のご案内／他
P 6　 保育所入園式／根羽学園入学式
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４
月
１７
日
に
根
羽
村
の
杉
を
原
料
と
し
た

「
木
の
糸
」と
飯
綱
町
の
リ
ン
ゴ
の
搾
り
か
す

を
使
っ
た「
り
ん
ご
レ
ザ
ー
」を
組
み
合
わ
せ

た
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
完
成
を
知
事
に
報
告
し
、

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
贈
呈
し
ま
し
た
。こ
の
取
組

で
、
地
域
資
源
を
活
か
し
た
サ
ー
キ
ュ
ラ
ー

エ
コ
ノ
ミ
ー
（
循
環
型
経
済
）
の
実
現
に
つ

な
が
る
製
品
と
し
て
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
に
使
わ
れ
て
い
る
「
木
の

糸
」
は
大
阪
・
関
西
万
博
で
ス
タ
ッ
フ
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
の

素
材
と
し
て

採
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

阿
部
知
事

は
「
と
て
も

フ
ィ
ッ
ト
す

る
。
い
ろ
い

ろ
な
機
会
で

着
て
ア
ピ
ー

ル
し
た
い
」

と
話
し
て
い

ま
し
た
。

根
羽
村
の「
木
の
糸
」を
活
用
し
た

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
完
成
を
報
告

令
和
６
年
度

根
羽
村
消
防
団
役
員

地
域
づ
く
り
支
援
金
事
業
紹
介

地
域
の
森
林
資
源
を
使
っ
た
、生
活
雑
貨
兼
特
産
品
の
試
作
開
発

ト
ラ
イ
ア
ル
販
売
事
業

根
羽
村
消
防
団

　
　
　

春
季
訓
練

　

村
で
は
平
成
２３
年
か
ら
、区
・
洞
・
各
種
団

体
等
が
自
主
的
か
つ
主
体
的
に
取
り
組
む
地

域
づ
く
り
事
業
の
支
援
を
目
的
と
し
た
、『
地

域
づ
く
り
支
援
金
』
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。令
和
５
年
度
は
２
団
体
の
事
業
を
採
択

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
内
の
ひ
と
つ
、「
地
域
の
森
林
資
源
を

使
っ
た
、
生
活
雑
貨
兼
特
産
品
の
試
作
開
発

ト
ラ
イ
ア
ル
販
売
事
業
」
が
完
了
し
ま
し
た

　

令
和
６
年
度
の
消
防
団
の
役
員
は
次
の
と

お
り
と
な
り
ま
し
た
。今
後
と
も
消
防
団
活

動
に
対
し
村
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
火
災
予
防
に
も

努
め
て
頂
き
ま
す
よ
う
、お
願
い
致
し
ま
す
。

　

４
月
14
日（
日
）に
山
村
広
場
で
消
防
団
春

季
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。訓
練
は
、小
隊
訓

練
を
中
心
と
し
た
規
律
訓
練
と
特
科
訓
練
を

行
な
い
ま
し
た
。特
科
訓
練
で
は
南
信
州
広

域
連
合
飯
田
広
域
消
防
よ
り
２
名
の
講
師
を

招
き
、
ポ
ン
プ
車
に
搭
載
さ
れ
て
い
る
エ
ン

ジ
ン
カ
ッ
タ
ー
及
び
油
圧
式
コ
ン
ビ
ツ
ー
ル

の
基
本
的
な
取
扱

い
に
つ
い
て
指
導

を
受
け
ま
し
た
。

団
員
一
人
一
人
が

集
中
し
て
取
り
組

み
、
訓
練
に
臨
み

ま
し
た
。

　
団
　
長
　
　
　
　
鈴
　
木
　
孝
　
宏

　
副
団
長
　
　
　
　
松
　
下
　
剛
　
樹

　
本
部
長
　
　
　
　
佐
々
木
　
邦
　
敏

　
旗
　
手
　
　
　
　
大
久
保
　
裕
　
貴

第
一
分
団

　
分
団
長
　
　
　
　
松
　
下
　
龍
　
一

　
副
分
団
長
　
　
　
原
　
　
　
淳
　
也

　
　
〃
　
　
　
　
　
片
　
桐
　
誠
太
郎

の
で
、ご
紹
介
し
ま
す（
平
地
区
お

滝
周
辺
整
備
事
業
は
10
月
広
報
で

紹
介
し
ま
し
た
）。

　

一
般
社
団
法
人
ね
ば
の
も
り

は
、
根
羽
村
の
活
性
化
の
た
め

様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。令

和
５
年
度
の
地
域
づ
く
り
支
援
金

事
業
で
は
森
林
の
持
つ
魅
力
や
ス

ト
ー
リ
ー
が
伝
わ
る
特
産
品
を
開

発
す
る
こ
と
で
、
村
の
魅
力
を
村

外
に
発
信
し
な
が
ら
、
村
民
に
も

使
え
る
生
活
雑
貨
を
軸
に
し
て
、

村
民
の
皆
さ
ん
に
も
興
味
を
持
っ
て
頂
け
る

物
の
開
発
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　

杉
の
皮
を
利
用
し
た
草
木
染
や
石
鹸
、

キ
ャ
ラ
メ
ル
の
試
作
等
を
行
い
、
キ
ャ
ラ
メ

ル
に
つ
い
て
は
、ク
ロ
モ
ジ
・
ニ
オ
イ
コ
ブ
シ

の
匂
い
を
抽
出
し
て
キ
ャ
ラ
メ
ル
に
混
ぜ
込

み
、今
後
商
品
化
で
き
る
予
定
で
す
の
で
、商

品
と
な
り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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地域おこし協力隊の紹介

村民税・県民税の課税対象者には、6月中旬以降に納税通知書を送付します。

 村民税・県民税を納める人
　今年度の村民税・県民税は、本年1月1日現在、村内に住んでおり、前年度中に一定の所得がある人に課税されます。

 納期限一覧

税　　額
●所得割
　所得に応じて課税されます
●均等割
　一定の所得がある人に一律に課税されます
　・ 村民税 → 3,500円　
　・ 県民税 → 2,000円

納付方法
●普通徴収
　各納期限（下表）までに金融機関等で直接納付または、口座振替
●給与からの特別徴収
　6月から翌年5月までの給与から天引きして、給与支払者が納付
●公的年金からの特別徴収
　本年4月1日現在、65歳以上の年金受給者は、公的年金所得に係
　る村民税・県民税を公的年金から天引きして、年金支払者が納付

・昨年の確定申告及び給与支払い報告書の所得に基づき住
民税を決定しておりますが、納税通知書を確認いただき、
相違またはご不明な点がありましたら、役場税務係まで
お問い合わせください。

村民税・県民税のお知らせ

第１期（全期前納） ７月１日（月）
第２期 ９月２日（月）
第３期 10月31日（木）
第４期 来年 １月31日（金）

   自己紹介   
　はじめまして。4 月から根羽村の地域おこ
し協力隊となりました阪口凱海です。放課後
子ども教室のスタッフをしながら、根羽学園
で地域コーディネーターとして学校と地域
を結ぶ仕事をしています。また、校内の ICT
管理や支援も行っています。
　趣味は走ることと筋トレです。学生時代はずっと陸上競技をしていて、社会人になってからも子ども向
けに走りの指導をしたり、大人向けにダイエット指導などを行ったりしたことがあります。現在、根羽村
でも子ども教室で元気いっぱいの子どもたちと体を動かして楽しめています。
　これまで大学も含めてずっと伊勢市に住んでいたので、教師を辞めて根羽村へ移住してくるというアク
ションはなかなか勇気がいりました。しかし、あたたかい人たちとのつながりが増えてワクワクしている
現在、思い切って移住してきて良かったなと感じています。

   取り組みと今後の目標   
　私の仕事は「放課後子ども教室の運営」、「根羽学園の ICT 管理」、「総合的な学習の時間のサポート」に
なります。現時点での目標は以下の４つです。
①保護者にとって安心して子どもを預けられる教室運営をする。
②子どもにとって気持ちよく過ごせる環境づくりをする。
③根羽学園の ICT 管理を適切に行い、機器トラブルの未然防止に努める。
④地域の方々と関係を築き、総合的な学習の時間における校外学習の更なる充実を図る。
　引き続き、村での生活を楽しみながら、自分の役割を一つひとつこなしていきたい次第です。どうぞよ
ろしくお願いします。

名　　前　　阪口　凱
が い あ

海
生年月日　　1995年9月9日
出 身 地　　三重県伊勢市
前　　職　　小学校教師
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日　時 ： 6月27日(木)  午前8時～午後3時（受付時間は個別で連絡します）
場　所 ： しゃくなげ　やまあいホール
持ち物 ： 問診票、自己負担金、保険証（加入保険確認のため）
　　　　 着脱しやすい格好でお越しください。

≪ 基本健診 ≫
特定健康診査（対象 40～74歳）
・問診、身体測定、腹囲測定、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図、眼底検査
健康診査（対象 75歳以上）
・問診、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図、眼底検査

≪ 胃がんリスク検査 ≫（対象 79歳以下で検査を1度もしたことのない方）
・血液検査により胃粘膜の萎縮の程度やピロリ菌感染の有無を測定して将来の
　胃がんリスクを予測します

≪ 大腸がん検診（検便）≫（対象 40歳以上）
・便に血液が混ざっている便潜血検査を実施します

≪ 前立腺がん検診 ≫（対象 50歳以上男性）
・血液検査によりPSAという前立腺に特異的なタンパク質の値を調べます

　健診を受診し、生活習慣を見直すことで生活習慣病発症予防・重症化予防だけでなく、
介護予防にもつながります。
　自分の健康状態について正確な知識を持つために年に一度必ず受診しましょう。
　受診を希望される方は、役場住民課までご連絡ください。

日程・内容

お問合せ・お申込み
根羽村役場　住民課

TEL ： 0265-49-2111

問診票等、順次配布します。
お手元に届きましたら、必ず鉛筆で記入
してから会場へお越しください。

総合健診について　～毎年受けよう～
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司法書士による無料相談会

「司法書士による借金・債務整理相談会」
◆ 日　　時　　令和６年７月 21 日（日） 10:00 ～ 16:00
　　　　　　　※相談は無料、秘密は厳守します。
◆ 電話相談　　0120-121218（当日のみの専用番号です）

◆ LINE 相談　　友だち検索で「＠ 662rpfyr」を検索し、『長野県司法書士会（司法書士による
　　　　　　　借金・債務整理相談会 )』を友だちに追加してください
◆ 相 談 例　　・借金で苦しんでいる　　・消費者トラブルで悩んでいる
 　　　　　　　・車上生活から脱したい　・相続放棄について知りたい
 　　　　　　　・生活保護を受けたい　　　etc.

長
野
県
下
伊
那
生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　

ま
い
さ
ぽ
下
伊
那
の
ご
案
内

新
規
採
用
職
員
紹
介

エ
コ
バ
イ
オ
贈
呈
式

県
派
遣
職
員
紹
介

　

長
野
県
下
伊
那
生
活
就
労
セ
ン
タ
ー
“
ま
い
さ
ぽ
下
伊
那
”
は
、
生
活
困

窮
者
自
立
支
援
法
に
基
づ
く
自
立
相
談
支
援
機
関
で
す
。生
活
や
就
労
な
ど

様
々
な
問
題
を
抱
え
て
お
困
り
の
方
を
広
く
受
け
止
め
、
関
係
機
関
と
連
携

し
な
が
ら
相
談
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。解
決
に
向
け
て
一
人
ひ
と
り
に
寄

り
添
い
な
が
ら
、
一
緒
に
考
え
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。ひ
と
り
で
悩
ま

ず
、ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

長
野
県
下
伊
那
生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　

“
ま
い
さ
ぽ
下
伊
那
”

▼
場　
　

所
：
飯
田
市
鈴
加
町
２-

２１ 

斎
藤
ビ
ル
２
階（
飯
田
郵
便
局
向
か
い
）

▼
電
話
番
号
：
０
２
６
５-

４９-

４
３
８
０

▼
相
談
受
付
：
月
～
金（
土
日
祝
を
除
く
）９
時
３０
分
～
１７
時
００
分

▼
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

　

こ
の
度
ご
縁
が
あ
り
根
羽
村
に
移
住
し

て
き
ま
し
た
、
小
嶌
愛
里
（
こ
じ
ま
あ
い

り
）で
す
。社
会
人
１
年
目
で
慣
れ
な
い
こ

と
ば
か
り
で
す
が
、
村
民
の
皆
様
の
健
康

増
進
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
な
が
ら
働
い

て
い
け
る
保
健
師
に
な
れ
る
よ
う
、
努
力

し
て
い
き
ま
す
。こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

４
月
18
日
に
中
部
エ
コ
バ
イ
オ
合
同
会
社
（
愛
知
県
小
牧
市
）
が
矢
作
川

流
域
一
帯
の
環
境
に
配
慮
し
た
資
源
循
環
を
進
め
る
取
組
と
し
て
、
愛
知
県

南
知
多
町
篠
島
、
日
間
賀
島
で
回
収
し
た
廃
天
ぷ
ら
油
で
作
っ
た
生
分
解
性

チ
ェ
ン
ソ
ー
オ
イ
ル
「
ブ
ラ
ン
ド
名
：
柞は
は
その
森
」
を
開
発
し
、
以
前
か
ら
下

流
域
の
環
境
を
守
る
取
組
と
し
て
生
分
解
性
の
チ
ェ
ン
ソ
ー
オ
イ
ル
を
使
用

し
て
い
た
矢
作
川
の
源
流
に
位

置
す
る
根
羽
村
森
林
組
合
へ
一

斗
缶
５
缶
が
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。

　

長
野
県
の
新
時
代
創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
一
つ
で
あ
る
「
輝
く
農
山
村
地
域
創
造

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」推
進
の
た
め
、県
か
ら
の

派
遣
で
ま
い
り
ま
し
た
戸
谷
と
申
し
ま

す
。

　

根
羽
村
で
の
暮
ら
し
に
馴
染
み
、
取
り

組
む
業
務
の
一
つ
一
つ
が
村
の
皆
様
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
、
精
一
杯
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

住民課配属
長野県南箕輪村出身

保健師　

小
こ

嶌
じま

　愛
あい

里
り

総務課配属
長野県長野市出身

県派遣職員

戸
と や

谷　亮
りょう

太
た

◆ 本件に関する問合せ先 ◆
　長野県司法書士会　〒380-0872　長野市妻科399番地　（TEL：026-232-7492）
　社会事業部担当常任理事　　　柴田智行　（TEL：0265-48-5586　　FAX：0265-48-5584）
　広報担当常任理事　　　　　　帶刀裕子　（TEL：026-217-5305　　FAX：026-217-5306）



杉つ子杉つ子杉つ子
だより

［
人

口
と

世
帯

］総
人

口
 823人

／
男

 412人
／

女
 411人

　
　

　
　

　
　

世
帯

数
 405世

帯（
令

和
６

年
４

月
30日

現
在

）
［

村
の

木
］ す

ぎ
 　［

村
の

花
］ 岩

つ
つ

じ

発
行

/根
羽

村
役

場
　

住
所

/〒
395-0701 長

野
県

下
伊

那
郡

根
羽

村
2131-1

TEL/0265-49-2111　
FAX/0265-49-2277

U
RL/http://nebam

ura.jp/　
E-m

ail/info@
nebam

ura.jp　
印

刷
/龍

共
印

刷
株

式
会

社
2024.M

ay. No.222
広
報

　４月５日、根羽学園の入学式が行われま
した。
　新入生は、入場から退場まで、時折笑
顔を見せ、入学を喜んでいる様子でした。
新入生の歌も大きな声で歌いました。
　この４月に根羽学園に転入された馬島
校長先生からは、新入生に向けて、「１年
生の皆さん、根羽学園へのご入学おめで
とうございます。皆さんの入学をお兄さ
んお姉さんと心待ちにしていました。」と、
新入生を歓迎するお話がありました。
　今年度は、８名の新入生（内２名は安
城市からの転入生）のほかに、安城市か
ら４名の児童生徒が根羽学園に転入しました。
　また、今年度から、９名の教職員が加わり、根羽学園の新年度がスタートしています。

　令和 6 年 4 月 4 日（木）に根羽村保育所で入園式が行われました。
　今年度のクラス編成は以上児（3 ～ 5 歳児）で 1 クラス、未満児（2 歳児）で 1 クラス、未満児（0.1 歳児）で
１クラスの計 3 クラスです。園児数は年少児 6 名、年中児 3 名、未満児 9 名で全園児 18 名で賑やかにスタートし
ました。入園式では年中児を中心に自分の名前が呼ばれると大きな声で返事をして、席についていました。
　園児の皆さん、元気に遊び、色々なものに触れたくさん学び大きく成長してください。また地域の皆さんも温かく
見守っていただき、ご支援とご協力をよろしくお願いします。
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