
［人口と世帯］総人口 789人／男 403人／女 386人　世帯数 393世帯（令和７年10月31日現在）　　［村の木］ すぎ　　［村の花］ 岩つつじ

広報
NEBA

Public relations
2025 Nov.
Vol.231

P2-5 9月定例会 ／ 第39回 やまあいフェスティバル

P6 根羽村矢作川源流の郷ふるさと寄附金事業について ／ 他

P7 根羽村消防団秋季訓練 ／ 他

P8 『医療費通知』のお知らせについて ／ 他

P9 長野県小児救急電話相談（#8000）の受付時間を拡大します ／ 他

P10 大杉公園遊歩道共同植樹活動を行いました ／ 他

P11 根羽学園 若杉祭 ／ 他

P12 杉っ子だより
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　10月11日（土）に根羽
やまあいフェスティバル
が開催されました。
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［今月の表紙］



◆ 

松
下
武
久
議
員

【
災
害
備
蓄
の
食
料
・
水
の
取
扱

い
に
つ
い
て
】

議
員　
備
蓄
品
の
量
に
つ
い
て
伺

い
た
い
。

総
務
課
長　
飲
料
水
お
よ
び
食
料

は
、
１
人
１
日
分
を
基
準
と
し
て

３
日
分
を
目
安
に
備
蓄
し
て
い
る
。

飲
料
水
は
５
０
０
ｍ
ｌ
×
２４
本
入

り
を
５
０
０
箱
（
計
１
万
２
千

本
）、
ア
ル
フ
ァ
化
米
は
白
飯
や

お
か
ゆ
な
ど
を
合
わ
せ
て
１
万
５

４
０
食
を
備
蓄
し
て
い
る
。
さ
ら

に
、
ガ
ー
デ
ィ
ア
ン
７２
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
よ
り
寄
贈
さ
れ
た
飲
食
物
・

衣
料
品
が
セ
ッ
ト
さ
れ
た
Ｇ
７２

ボ
ッ
ク
ス
８８
箱
を
保
管
し
て
い
る
。

議
員　
保
管
場
所
は
ど
こ
か
。

総
務
課
長　
旧
保
育
所
、
田
島
防

災
倉
庫
、
し
ゃ
く
な
げ
の
３
か
所

に
分
け
て
保
管
し
て
い
る
。
新
設

さ
れ
る
感
応
寺
倉
庫
完
成
後
は
、

役
場
に
近
い
こ
と
も
あ
り
、
分
散

配
置
を
検
討
し
て
い
る
。

議
員　
期
限
切
れ
品
が
廊
下
に
並

べ
ら
れ
て
い
る
。
ど
の
よ
う
に
処

理
す
る
の
か
。

総
務
課
長　
処
理
が
遅
れ
て
お
り

申
し
訳
な
い
。
備
蓄
品
は
同
時
期

に
期
限
が
切
れ
な
い
よ
う
購
入
し

て
い
る
が
、
年
に
よ
っ
て
５
年
・

７
年
・
１０
年
保
存
の
も
の
が
あ
り
、

毎
年
１
０
０
〜
２
０
０
箱
が
期
限

を
迎
え
る
試
算
。
今
後
は
適
切
な

処
理
を
行
っ
て
い
く
。

議
員　
期
限
切
れ
前
に
有
効
活
用

す
る
考
え
は
あ
る
か
。

総
務
課
長　
社
会
福
祉
協
議
会
の

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
事
業
へ
の
提
供

や
、
希
望
す
る
村
民
へ
の
配
布
を

行
っ
て
お
り
、
今
後
も
有
効
活
用

を
進
め
た
い
。

議
員　
防
災
訓
練
で
の
活
用
や
被

災
地
支
援
も
検
討
し
て
は
ど
う
か
。

総
務
課
長　
防
災
訓
練
で
の
活
用

は
有
効
と
考
え
る
が
、
期
限
の
時

期
が
訓
練
と
合
わ
な
い
場
合
も
あ

る
た
め
、
年
間
を
通
じ
た
活
用
方

法
を
検
討
し
た
い
。
他
町
村
と
の

連
携
も
視
野
に
入
れ
て
い
る
。

議
員　
在
庫
管
理
の
方
法
は
。

総
務
課
長　
購
入
時
に
一
覧
を
作

成
し
、
倉
庫
ご
と
に
消
費
期
限
を

明
示
し
て
管
理
し
て
い
る
。

◆ 

三
浦
寛
本
議
員

●
避
難
所
基
準
全
国
市
区
町
村
調

査
及
び
防
災
計
画
作
成
の
進
捗

状
況
に
つ
い
て

・
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
及
び
、
政

府
指
針
で
示
す
基
準
を
満
た
し

て
い
る
か
に
つ
い
て

議
員　
今
年
６
月
か
ら
７
月
に
か

け
て
行
わ
れ
た
自
治
体
の
首
長
を

対
象
と
し
た
共
同
通
信
社
に
よ
る

全
国
の
市
区
町
村
の
避
難
所
の
準

備
状
況
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
に
つ
い
て
、
報
道
に
よ
る
と
、
長

野
県
７７
市
町
村
中
７３
の
市
町
村

が
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
た

と
あ
る
。
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

に
つ
い
て
、
以
下
の
質
問
を
す
る
。

ま
ず
一
番
と
し
て
、
長
野
県
で
は

回
答
し
て
い
な
い
４
つ
の
自
治
体
が

あ
る
が
、
根
羽
村
で
は
こ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
回
答
し
た
の
か　

２
と

し
て
、
回
答
し
た
多
く
の
自
治
体

で
は
、
災
害
被
災
者
の
権
利
保
護

１
人
当
た
り
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
最

低
３・５
平
方
メ
ー
ト
ル
及
び
災
害

発
生
初
期
段
階
で
被
災
者
数
５０

人
に
対
す
る
ト
イ
レ
数
１
機
の
確

保
等
、
政
府
が
指
針
で
示
す
基

準
に
満
た
し
て
い
な
い
と
の
回
答
で

あ
っ
た
が
、
根
羽
村
で
の
条
件
は

ど
う
な
の
か
。
平
成
２４
年
に
作
成

さ
れ
ま
し
た
こ
の
防
災
マ
ッ
プ
に
あ

る
指
定
避
難
所
４
箇
所
、
要
援

護
者
避
難
所
１
箇
所
、
そ
れ
ぞ
れ

の
状
況
及
び
想
定
し
て
い
る
の
か
。

村
長　
１
つ
目
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

回
答
し
た
か
に
つ
い
て
根
羽
村
で

は
、
回
答
し
て
い
る
。
２
つ
目
に

つ
い
て
、
政
府
は
２
０
２
４
年
の

１２
月
に
避
難
所
の
運
営
に
関
す
る

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
改
定
し
、
国
際

基
準
の
ス
フ
ィ
ア
基
準
に
満
た
す

こ
と
を
求
め
、
避
難
所
の
居
住
空

間
が
１
人
当
た
り
最
低
３
・
５
平

方
メ
ー
ト
ル
の
専
有
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
す
る
こ
と
や
、
ト
イ
レ
に
つ

い
て
は
災
害
発
生
時
の
初
期
段
階

で
５０
人
に
１
機
、
そ
の
後
は
２０
人

に
１
基
で
女
性
、
男
性
の
割
合
を

１
対
３
と
す
る
と
い
う
こ
と
。
ま

た
、
シ
ャ
ワ
ー
や
仮
設
の
風
呂
等

の
入
浴
９
施
設
に
つ
い
て
は
、
５０

人
に
つ
い
て
一
つ
ず
つ
設
け
て
男

女
別
に
提
供
す
る
基
準
が
な
さ
れ

て
い
る
。
現
在
の
村
の
防
災
マ
ッ

プ
は
、
平
成
２４
年
に
作
成
さ
れ
、

指
定
避
難
場
所
に
つ
い
て
は
、
４

カ
所
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
、
学
園

の
体
育
館
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
、
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
森
沢
の

４
カ
所
と
な
っ
て
お
り
要
援
護
者

避
難
所
と
し
て
は
、
シ
ャ
ク
ナ
ゲ

１
カ
所
で
あ
る
。
今
回
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
際
し
、
村
で
は
現
在
の

形
を
含
め
た
想
定
を
行
っ
た
中
で

回
答
し
た
が
、
こ
の
４
カ
所
と
、

も
う
１
カ
所
、
要
援
護
者
避
難
所
、

居
住
空
間
に
つ
い
て
は
基
本
的
に

要
件
を
満
た
し
て
い
る
が
、
ト
イ

レ
、
入
浴
施
設
に
つ
い
て
は
、
要

件
は
満
た
し
て
い
な
い
状
況
に
あ

る
。
ま
た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
で

満
た
し
て
い
な
い
理
由
へ
の
回
答

項
目
、
丸
印
だ
が
村
と
し
て
は
、

財
政
的
な
課
題
、
平
時
の
置
き
場

所
や
活
用
方
法
が
困
難
で
あ
る
よ

う
な
項
目
で
回
答
を
し
て
い
る
現

状
で
あ
る
。

議
員　
ス
ペ
ー
ス
に
つ
い
て
、
人

口
８
０
０
人
程
度
の
村
で
、
何
と

か
確
保
で
き
る
と
い
う
こ
と
だ
が
、

ト
イ
レ
数
に
関
し
、
簡
易
ト
イ
レ

等
を
レ
ン
タ
ル
、
リ
ー
ス
を
す
る

計
画
は
あ
る
か
。

村
長　
現
在
持
っ
て
い
る
ト
イ
レ

は
平
成
１２
年
の
災
害
の
時
の
ト
イ

レ
で
、
ほ
と
ん
ど
使
い
物
に
な
ら

な
い
と
思
う
。
い
ざ
災
害
時
は
簡

易
ト
イ
レ
や
移
動
式
の
レ
ン
タ
ル

ト
イ
レ
等
も
補
充
し
な
が
ら
対
応

し
て
い
き
た
い
と
思
う
。
簡
易
的

な
ト
イ
レ
は
持
っ
て
な
い
が
、
あ

く
ま
で
簡
易
的
に
な
る
の
で
、
あ

る
程
度
恒
常
的
に
使
え
る
も
の
は

レ
ン
タ
ル
等
で
対
応
し
た
い
と
考

え
る
。

・
避
難
所
停
電
時
の
非
常
用
電
源

の
確
保
に
つ
い
て

議
員　
村
に
は
自
主
防
災
組
織
、

避
難
所
、
各
地
区
の
公
民
館
等
が

そ
れ
ぞ
れ
地
区
に
あ
る
が
、
各
避

難
所
へ
の
対
応
は
ど
の
よ
う
に

行
っ
て
い
く
考
え
な
の
か
。
例
え

ば
、
今
年
の
よ
う
な
猛
暑
時
、
災

害
が
発
生
し
た
、
発
生
し
避
難
し

た
、
避
難
所
の
暑
さ
対
策
と
使
用
、

自
然
条
件
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
が
発
生
し
た
場
合
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
訓
練
を
含
め
た
対
応

等
は
で
き
て
い
る
の
か
、
で
き
て

一

般

質

問
９
月
定
例
会

９
月
定
例
会
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い
る
。
ま
た
、
指
定
避
難
所
に
は

非
常
用
の
電
源
設
備
は
整
備
さ
れ

て
い
な
い
状
況
に
あ
る
の
で
、
特

に
発
電
機
に
つ
い
て
は
、
避
難
所

の
み
に
限
ら
ず
、
例
え
ば
医
療
機

関
や
給
油
所
、
地
下
か
ら
タ
ン
ク

を
く
み
上
げ
る
と
き
の
発
電
機
と

い
う
の
は
非
常
に
重
要
に
な
る
た

め
、
一
体
的
に
整
備
さ
れ
る
こ
と

が
望
ま
し
い
と
考
え
る
。
た
だ
、

エ
ア
コ
ン
等
設
置
に
つ
い
て
も
大

き
な
予
算
を
伴
う
た
め
に
一
斉
に

実
施
す
る
と
い
う
の
は
非
常
に
難

し
い
状
況
。
村
全
体
の
予
算
の
状

況
を
見
る
中
で
そ
れ
ぞ
れ
計
画
的

に
整
備
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
る
。

・
防
災
計
画
作
成
の
進
捗
状
況
に

つ
い
て

議
員　
昨
年
の
９
月
定
例
会
に
お

い
て
、
根
羽
村
の
防
災
計
画
策
定

の
件
に
つ
い
て
質
問
を
し
、
１
年

が
経
っ
た
。
そ
の
後
、
防
災
計
画

策
定
作
業
は
完
成
間
近
な
の
か
、

ま
た
完
成
に
は
ほ
ど
遠
い
の
か
、

今
現
在
の
進
捗
状
況
を
伺
い
た
い
。

村
長　
防
災
計
画
に
つ
い
て
は
、

原
案
を
作
成
し
現
在
は
長
野
県
の

防
災
計
画
と
整
合
性
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
る
段
階
。
防
災
計
画
自
体

が
相
当
量
で
あ
っ
て
、
な
か
な
か

こ
の
防
災
計
画
は
、
防
災
計
画
に

関
す
る
専
任
職
員
を
置
け
な
い
中

で
進
め
て
い
る
、
時
間
を
要
し
て

い
る
の
が
現
状
。

い
な
い
の
で
あ
れ
ば
実
施
す
る
予

定
は
あ
る
の
か
。
ま
た
、
施
設
整

備
と
エ
ア
コ
ン
設
置
、
非
常
用
電

源
と
自
主
防
災
組
織
、
避
難
所
を

将
来
的
に
は
整
備
す
る
考
え
は
あ

る
か
ど
う
か
お
聞
き
し
た
い
。

村
長　
現
在
の
計
画
の
中
で
は
、

自
主
防
災
組
織
の
多
く
が
一
時
避

難
所
と
し
て
地
区
公
民
館
を
指
定

し
て
い
る
。
現
在
の
と
こ
ろ
公
民

館
へ
の
避
難
に
関
す
る
訓
練
は
特

に
実
施
し
て
い
な
い
。
ま
た
、
昨

今
の
災
害
の
発
生
状
況
を
見
る
中

で
、
村
は
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
あ

り
、
ま
ず
一
番
安
全
で
あ
る
と
思

わ
れ
る
場
所
へ
の
避
難
行
動
を
お

願
い
し
て
い
る
。
そ
ん
な
中
で
、

場
合
に
よ
っ
て
は
当
然
公
民
館
へ

避
難
を
す
る
の
も
安
全
な
場
合
も

あ
る
の
で
、
公
民
館
の
避
難
に
つ

い
て
の
安
全
確
保
に
つ
い
て
も
対

策
を
講
ず
る
必
要
が
あ
る
と
は
考

え
て
い
る
。ま
た
、ぜ
ひ
そ
う
い
っ

た
部
分
も
含
め
て
、
地
区
で
検
討

し
な
が
ら
対
応
を
お
願
い
で
き
れ

ば
と
思
う
。

　

ま
た
、
非
常
に
暑
い
と
い
う
問

題
も
あ
る
。
各
公
民
館
へ
の
エ
ア

コ
ン
設
置
等
も
当
然
必
要
と
考
え

て
い
る
が
、
ま
ず
、
先
ほ
ど
出
た

指
定
避
難
所
や
そ
う
い
っ
た
と
こ

ろ
へ
の
エ
ア
コ
ン
等
の
設
置
に
つ

い
て
、
改
め
て
優
先
的
に
進
め
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
る
。
ま

た
、
公
民
館
に
つ
い
て
も
当
然
必

議
員　
こ
れ
は
昨
年
も
申
し
上
げ

た
が
平
成
１２
年
に
作
成
し
た
も
の

か
ら
全
然
交
渉
が
さ
れ
て
な
い
と

い
う
こ
と
で
、
こ
の
前
も
上
げ
、

な
か
な
か
進
捗
で
き
な
か
っ
た
と

い
う
状
況
、
去
年
の
９
月
に
は
聞

い
た
と
こ
ろ
。
そ
の
後
全
然
と
は

言
わ
な
い
が
、
進
捗
状
況
的
に
は

ど
の
辺
ま
で
行
っ
た
の
か
、
ま
た

昨
年
の
答
弁
の
中
で
骨
格
案
が
で

き
次
第
、
防
災
会
議
を
開
催
し
、

警
察
等
の
関
係
機
関
と
の
協
議
を

進
め
る
と
の
こ
と
だ
っ
た
が
、
そ

の
骨
格
案
す
ら
で
き
て
い
な
い
の

か
。

総
務
課
長　
骨
格
案
に
関
し
て
は
、

一
応
先
程
申
し
た
が
、
防
災
計
画

の
案
自
体
は
１
度
つ
く
り
、
長
野

県
に
事
前
協
議
を
し
た
経
過
が
あ

る
。
そ
れ
が
骨
格
案
に
な
る
。
そ

こ
か
ら
コ
ロ
ナ
が
あ
り
、
長
野
県

の
防
災
計
画
も
大
幅
に
変
わ
っ
て

き
た
こ
と
で
、
そ
の
内
容
を
今
精

査
し
て
い
る
。
防
災
計
画
に
つ
い

て
は
、
風
水
害
編
、
地
震
編
等
々
、

膨
大
な
量
に
な
っ
て
お
り
、
そ
の

内
容
に
つ
い
て
、
現
在
、
県
の
計

画
と
の
整
合
性
を
と
っ
て
い
る
。

防
災
会
議
に
つ
い
て
は
、
県
と
の

事
前
協
議
が
終
わ
っ
た
段
階
の
も

の
を
案
と
し
て
防
災
会
議
を
開
く

予
定
と
な
っ
て
い
る
。

議
員　
何
か
全
然
進
ん
で
い
な
い

よ
う
な
気
が
し
て
な
ら
な
い
。
平

成
１２
年
に
で
き
た
も
の
か
ら
、
そ

要
が
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

議
員　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容
と
は

直
接
関
係
な
い
が
要
援
護
者
の
避

難
所
し
ゃ
く
な
げ
に
は
、
停
電
時

に
対
応
す
る
非
常
用
電
源
が
設
置

さ
れ
て
い
る
。
根
羽
村
の
指
定
避

難
所
４
カ
所
、
先
程
村
長
が
申
し

た
根
羽
村
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
に

学
級
の
体
育
館
、
根
羽
村
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
グ
リ
ー
ン
ハ

ウ
ス
モ
ニ
タ
ー
は
、
停
電
時
に
非

常
用
電
源
の
確
保
が
で
き
る
施
設

整
備
が
で
き
て
い
る
の
か
、
な
い

と
す
れ
ば
、
今
後
順
次
、
施
設
整

備
、
エ
ア
コ
ン
設
置
も
含
め
整
備

を
し
て
い
く
考
え
は
あ
る
の
か
。

話
は
逸
脱
す
る
が
、
今
年
３
月
の

根
羽
学
園
の
卒
業
式
の
最
中
に
学

園
が
停
電
に
な
り
、
体
育
館
で
ス

ト
ー
ブ
が
使
え
ず
、
極
寒
の
中
、

子
供
た
ち
に
つ
ら
い
思
い
を
さ
せ

た
こ
と
が
あ
っ
た
。
村
の
指
定
避

難
所
４
カ
所
は
避
難
所
と
し
て
と

て
も
重
要
な
場
所
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
施
設
整
備
は
整
備
が
急
務
で

あ
る
と
考
え
ら
れ
る
が
如
何
か
。

村
長　
非
常
用
の
電
源
発
電
機
に

つ
い
て
は
、
現
在
は
役
場
の
み
に

整
備
さ
れ
、
避
難
所
と
し
て
整
備

さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
も
う
１
点
、

各
地
区
の
公
民
館
に
お
い
て
も

様
々
な
補
助
事
業
で
発
電
機
は
少

し
ず
つ
準
備
を
さ
れ
て
い
る
公
民

館
も
あ
る
が
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で

も
一
部
の
み
で
あ
る
と
解
釈
し
て

の
当
時
は
東
海
沖
地
震
が
中
心
で
、

今
で
言
う
と
南
海
ト
ラ
フ
地
震
と

懸
念
さ
れ
る
災
害
等
が
予
測
さ
れ

る
。
ま
た
、
最
近
で
は
ゲ
リ
ラ
豪

雨
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
が
各
地

で
発
生
し
て
い
る
。
そ
う
い
っ
た

面
で
早
急
に
こ
れ
は
整
合
性
の
検

討
を
や
る
と
い
う
話
だ
が
、
大
至

急
や
る
の
が
本
来
で
は
な
い
か
と

思
う
。
去
年
質
問
し
た
の
が
１
年

前
で
、
本
当
に
何
も
進
ん
で
い
な

い
よ
う
な
感
じ
が
見
受
け
ら
れ
る
。

ど
の
辺
ま
で
進
ん
だ
の
か
、
そ
の

整
合
性
は
今
ど
の
辺
ま
で
い
っ
て

る
の
か
。

総
務
課
長　
風
水
害
編
の
３
分
の

２
程
度
ま
で
終
わ
っ
て
い
る
。
毎

年
の
よ
う
に
県
で
中
身
が
変
わ
っ

て
お
り
、
そ
れ
も
踏
ま
え
た
中
で

最
終
的
な
も
の
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
る
。

議
員　

防
災
計
画
は
、
災
害
対

応
に
関
す
る
重
要
な
計
画
で
あ

り
、
こ
の
計
画
を
も
と
に
、
関
係

機
関
と
の
協
議
を
早
急
に
行
う
こ

と
が
急
務
で
あ
る
が
、
今
後
い
つ

ま
で
に
で
き
る
の
か
、
ど
う
進
め

て
い
く
の
か
、
ま
た
、
い
ち
担
当

者
、
防
災
業
務
を
行
っ
て
い
る
職

員
だ
け
で
は
到
底
多
様
化
し
て
き

て
い
る
災
害
、
地
震
、
台
風
、
豪

雨
、
豪
雪
な
ど
の
自
然
災
害
、
交

通
事
故
、
火
災
、
化
学
物
質
の
漏

え
い
な
ど
の
人
的
災
害
、
原
子
力

事
故
、
大
規
模
感
染
症
な
ど
の
複
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議
員　
説
明
が
簡
略
す
ぎ
る
。
も

う
少
し
熱
意
あ
る
説
明
が
必
要
で

は
。

村
長　
地
区
ご
と
の
違
い
は
あ
る

が
、
意
見
を
踏
ま
え
改
善
し
た
い
。

議
員　
令
和
７
年
度
予
算
説
明
に

つ
い
て
、
課
題
共
有
や
施
策
説
明

を
も
っ
と
具
体
的
に
行
う
べ
き
で

は
。

村
長　
ご
指
摘
の
通
り
、
今
後
は

現
状
と
課
題
を
わ
か
り
や
す
く
説

明
す
る
工
夫
を
し
て
い
く
。

議
員　
補
助
制
度
の
概
要
の
周
知

に
つ
い
て
は
ど
う
か
。

村
長　
一
覧
化
し
て
全
戸
配
布
を

行
っ
て
お
り
、
今
後
も
利
用
状
況

や
拡
充
点
を
分
か
り
や
す
く
伝
え

て
い
き
た
い
。

議
員　
ケ
ー
ブ
ル
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
廃
止
に
つ
い
て
、
資
料
を
用
い

た
説
明
が
必
要
だ
っ
た
の
で
は
。

総
務
課
長　
光
回
線
整
備
に
伴
い

段
階
的
に
説
明
を
行
っ
て
き
た
。

今
後
も
個
別
相
談
に
対
応
す
る
。

議
員
：
懇
談
会
の
案
内
が
議
員
に

届
か
な
か
っ
た
理
由
は
。

総
務
課
長　
議
会
側
か
ら
「
一
般

住
民
と
し
て
参
加
」
と
の
申
し
出

が
あ
り
、
案
内
を
省
略
し
た
。

【
根
羽
学
園
生
徒
の
安
城
七
夕
ま

つ
り
へ
の
参
加
に
つ
い
て
】

議
員　
本
年
度
安
城
市
親
子
留
学

の
保
護
者
招
待
で
希
望
し
た
根
羽

学
園
の
生
徒
が
安
城
市
の
七
夕
ま

つ
り
に
参
加
し
た
が
、
そ
の
経
緯

合
特
殊
災
害
な
ど
、
今
日
本
で
想

定
さ
れ
る
災
害
に
対
応
し
た
防
災

計
画
策
定
は
、
無
理
で
あ
り
、
専

門
専
門
家
を
含
め
職
員
全
員
で
協

議
作
成
し
て
い
か
な
く
て
は
で
き

な
い
と
思
う
が
如
何
か
。

村
長　
防
災
計
画
は
非
常
に
重
要

な
部
分
で
あ
る
し
早
急
に
き
ち
っ

と
完
成
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

た
だ
、
先
ほ
ど
言
っ
た
よ
う
に
、

非
常
に
毎
年
項
目
が
変
わ
っ
て
く

る
と
、
な
か
な
か
完
成
し
づ
ら
く

な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
あ
り
、

そ
う
し
た
中
で
も
、
担
当
職
員
の

専
任
が
お
ら
ず
に
事
業
計
画
を
進

め
る
の
に
非
常
に
膨
大
な
業
務
も

か
か
る
。
現
在
、
骨
格
案
は
既
に

出
来
上
が
っ
て
い
る
の
で
、
そ
う

い
っ
た
も
の
を
踏
ま
え
て
、
来
年

度
に
こ
う
い
っ
た
部
分
は
一
部
専

門
家
の
皆
さ
ん
、
外
部
に
も
協
力

を
い
た
だ
く
中
で
、
来
年
度
中
の

防
災
計
画
の
完
成
を
現
在
計
画
し

て
い
る
。

◆ 

片
桐
雅
浩
議
員

【
根
羽
村
に
お
け
る
業
務
の
外
部

委
託
に
つ
い
て
】

議
員　
一
般
社
団
法
人
ね
ば
の
も

り
と
の
関
係
は
。

村
長　
ね
ば
の
も
り
は
、
令
和
２

年
に
設
立
さ
れ
た
法
人
で
、
村
と

協
働
し
て
地
域
資
源
を
活
か
し
持

続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を
進
め
る

団
体
で
あ
る
。知
見
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

と
意
義
に
つ
い
て
伺
う
。
保
護
者

の
参
加
費
用
を
村
で
補
助
し
て
は

ど
う
か
。
ま
た
今
後
の
交
流
の
あ

り
方
に
つ
い
て
も
考
え
を
聞
き
た

い
。

副
村
長　

七
夕
参
加
は
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
こ
と
で
把
握
し
て
い
な

い
。
安
城
市
と
の
交
流
は
長
年
に

わ
た
っ
て
続
い
て
お
り
、
教
育
を

中
心
に
多
様
な
形
で
連
携
し
て
き

た
。
今
回
は
教
育
委
員
会
を
通
じ

て
学
校
主
体
で
実
施
し
た
が
、
村

と
し
て
も
こ
の
よ
う
な
地
域
間
交

流
を
支
援
し
て
い
く
考
え
で
あ
る
。

教
育
長　
七
夕
祭
り
参
加
は
親
子

留
学
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
家
族

同
士
で
自
然
発
生
的
に
行
わ
れ
て

お
り
良
い
事
だ
と
思
う
が
、
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
な
こ
と
で
あ
る
。
安
城

市
と
は
古
く
か
ら
姉
妹
都
市
的
な

交
流
が
あ
り
、
昭
和
６０
年
代
か
ら

続
く
取
り
組
み
で
あ
る
。
コ
ロ
ナ

禍
で
中
断
し
て
い
た
が
、
令
和
６

年
度
に
再
開
し
た
。
根
羽
学
園
の

児
童
・
生
徒
が
短
冊
飾
り
や
ブ
ー

ス
展
示
に
参
加
し
、
市
民
と
の
交

流
を
深
め
た
。
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
学
び
の
多
い
機
会
で
あ
っ

た
。

村
長　
安
城
市
と
の
交
流
は
、
昭

和
６０
年
頃
に
根
羽
村
の
木
材
を
使

用
し
た
「
安
城
ハ
ウ
ジ
ン
グ
パ
ー

ク
」
の
縁
か
ら
始
ま
っ
た
。
以
降
、

毎
年
の
よ
う
に
七
夕
ま
つ
り
や
交

流
事
業
が
行
わ
れ
て
き
た
。
コ
ロ

ク
を
評
価
し
、
随
意
契
約
で
委
託

し
て
い
る
。

議
員　
契
約
金
額
や
妥
当
性
の
判

断
は
ど
の
よ
う
に
行
っ
て
い
る
か
。

村
長　
見
積
書
等
を
基
に
担
当
課

が
内
容
を
精
査
し
、
最
終
的
に
村

長
が
決
定
す
る
。
必
要
が
あ
れ
ば

審
査
過
程
を
開
示
す
る
。

議
員　
中
間
支
援
組
織
や
地
域
商

社
と
の
関
係
は
。

村
長　
中
間
支
援
組
織
は
教
育
分

野
を
支
援
す
る
組
織
で
あ
り
、
地

域
商
社
は
産
品
の
販
路
拡
大
や
付

加
価
値
創
出
を
担
う
別
の
組
織
で

あ
る
。

議
員　
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
明

文
化
す
る
考
え
は
。

村
長　
今
後
、
書
面
に
よ
り
Ｐ
Ｄ

Ｃ
Ａ
を
整
備
し
、
検
証
体
制
を
強

化
し
て
い
く
。

議
員　
委
託
業
務
の
検
証
と
第
三

者
評
価
導
入
は
。

村
長　
毎
週
・
毎
月
の
会
議
で
進

捗
を
確
認
し
、
年
度
末
報
告
書
で

評
価
し
て
い
る
。
必
要
に
応
じ
第

三
者
評
価
も
検
討
す
る
。

◆ 

片
桐
紳
一
郎
議
員

【
地
区
別
懇
談
会
に
つ
い
て
】

議
員　
事
前
配
布
資
料
で
住
民
の

理
解
は
得
ら
れ
て
い
る
か
。

村
長　
数
年
前
か
ら
事
前
配
布
を

実
施
。
内
容
理
解
の
程
度
は
把
握

で
き
な
い
が
、
懇
談
後
も
参
照
で

き
る
資
料
と
し
て
有
効
と
考
え
る
。

ナ
禍
で
一
時
途
絶
え
た
が
、
交
流

形
式
が
変
わ
り
招
待
参
加
も
変
化

し
て
い
る
。
村
が
七
夕
参
加
経
費

を
出
す
の
は
別
の
問
題
で
あ
る
。

今
後
も
行
政
・
学
校
・
住
民
レ
ベ

ル
で
の
交
流
を
継
続
し
、
友
好
関

係
を
さ
ら
に
深
め
て
い
き
た
い
。

◆ 

坂
巻
秀
高
議
員

【
首
長
の
兼
職
の
意
義
に
つ
い
て
】

議
員　
ど
の
団
体
を
兼
職
し
て
い

る
の
か
。
ま
た
報
酬
は
。

村
長　
森
林
組
合
代
表
理
事
、
根

羽
川
漁
業
協
同
組
合
長
、
ネ
バ
ー

ラ
ン
ド
株
式
会
社
代
表
取
締
役
を

兼
職
し
て
い
る
。
森
林
組
合
報
酬

６０
万
円
は
辞
退
し
、
漁
協
２
万
円
、

ネ
バ
ー
ラ
ン
ド
は
無
報
酬
で
あ
る
。

議
員　
兼
職
の
法
的
根
拠
や
経
緯

は
。

村
長　
地
方
自
治
法
お
よ
び
森
林

組
合
法
に
お
い
て
禁
止
さ
れ
て
お

ら
ず
、
昭
和
２６
年
以
降
、
村
長
が

森
林
組
合
長
を
兼
任
し
て
き
た
。

利
益
相
反
契
約
に
つ
い
て
は
理
事

会
で
報
告
し
承
認
を
得
て
い
る
。

森
林
を
基
盤
と
す
る
村
づ
く
り
の

た
め
、
兼
職
の
意
義
は
大
き
い
と

考
え
る
。

【
総
務
省
の
新
た
な
指
針
に
関
す

る
取
り
組
み
に
つ
い
て
】

議
員　
総
務
省
は
、
職
員
の
人
材

不
足
に
対
応
す
る
た
め
、
自
治
体

向
け
に
生
成
型
Ａ
Ｉ
等
を
活
用
す

る
新
た
な
指
針
を
示
す
と
聞
く
。

4広報ねば2025.11



　今年で 39回目を迎えた根羽やまあいフェスティバルが 10月 11日（土）に開催されました。
　あいにくの雨模様となったフェスティバルでしたが、グラウンドでは、商工会・杉っ子・JA・女性会・森林組合・
木村食堂の皆さんによる各種販売に加え、公営塾「げん」の皆さんによる射的、移動動物園、（株）片桐工務所の皆さ
んによる建設重機試乗体験などが行われました。
　また、ステージ発表は体育館内で行われ、今年は、9団体の皆さんと大道芸人の方、合計 10組の皆さんによる発表
が盛大に行われました。体育館内の展示スペースでは、根羽学園、保育所等の作品が展示され、更に公民館執行委員
会によるスタンプラリーが開催され、こちらも大盛況に終わりました。

第第3939回回    やまあいフェスティバルやまあいフェスティバル

根
羽
村
と
し
て
職
員
不
足
の
現
状

を
ど
う
認
識
し
、
ど
の
よ
う
に
対

応
し
て
い
く
の
か
。

村
長　
総
務
省
で
は
、
人
口
減
少

に
伴
う
人
手
不
足
に
対
応
し
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
を
持
続
さ
せ
る
た
め
、

Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
事
務
効
率
化
を

推
進
し
て
い
る
。
生
成
Ａ
Ｉ
は
単

純
作
業
の
代
替
に
と
ど
ま
ら
ず
、

業
務
の
質
と
ス
ピ
ー
ド
を
高
め
得

る
が
、
誤
出
力
の
リ
ス
ク
も
あ
る

た
め
、
適
切
な
対
応
が
必
要
と
認

識
し
て
い
る
。

村
長（
続
）　
本
村
に
お
い
て
も
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
や
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
業
務

省
力
化
を
重
要
課
題
と
捉
え
、
昨

年
度
よ
り
県
の
支
援
事
業
を
活
用

し
て
Ｄ
Ｘ
推
進
に
取
り
組
ん
で
い

る
。
小
規
模
自
治
体
で
は
専
門
人

材
が
不
足
し
て
い
る
が
、
県
か
ら

講
師
を
招
き
、
単
な
る
導
入
で
な

く
、
業
務
改
善
を
目
的
と
し
た
実

践
型
研
修
を
行
っ
て
い
る
。

村
長（
具
体
例
）　
令
和
７
年
８
月

か
ら
は
職
員
端
末
で
「
Ｌ
ｏ
Ｇ
ｏ

Ａ
Ｉ
ア
シ
ス
タ
ン
ト
」
を
使
用
で

き
る
環
境
を
整
え
た
。
利
用
頻
度

に
は
職
員
差
が
あ
る
が
、
Ａ
Ｉ
の

有
効
活
用
を
進
め
て
い
る
。

5 広報ねば2025.11
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令和６年度ふるさと納税寄附金の使い道状況  
① 水源・森林保全、自然エネルギーの活用など環境保全に関する事業　………………………………� 88,616 千円
・自然エネルギー活用事業	 1,438 千円	 ・合併処理浄化槽関係経費	 3,544 千円　
・有害鳥獣駆除事業	 6,827 千円	 ・地域等連携事業	 4,042 千円
・観光対策事業	 1,958 千円	 ・村有林経営事業	 644 千円
・河川環境保全事業	 2,300 千円	 ・地場産品販売促進支援事業	 67,863 千円

② 森林林業に関する技術の普及、遊休農地の活用、山村文化･木材芸術などを生かした地域振興に関する事業  ……�13,501 千円
・やまあいフェスティバル事業	 1,806 千円	 ・農業振興対策経費	 1,277 千円
・林業振興対策事業	 4,000 千円	 ・木育推進事業	 1,287 千円
・根羽スギの柱提供事業	 3,245 千円	 ・盆踊り大会関係経費	 1,376 千円　
・伝統芸能保存事業	 510 千円

③ 住民の助け合いや福祉の充実に関わる事業　……………………………………………………………� 72,191 千円
・トライアルハウス関連経費事業	 1,200 千円	 ・ワーケーション施設関連経費事業	 1,968 千円
・防犯灯設置事業	 2,155 千円	 ・交通安全対策費	 14 千円
・バス対策事業	 6,955 千円	 ・社会福祉協議会関係経費	 1,639 千円
・おでかけ号運行経費	 4,778 千円	 ・福祉バス運行経費	 710 千円
・福祉灯油券購入費助成事業	 502 千円	 ・老人福祉関係経費	 1,792 千円
・高齢者福祉施設維持事業	 13,500 千円	 ・介護保険特別会計操出	 18,989 千円
・後期高齢者医療関係経費	 17,989 千円　   

④ その他目的達成のため村長が必要と認めた事業　………………………………………………………� 92,916 千円
・施設補修事業	 41,170 千円	 ・空き家対策事業	 1,320 千円　
・村営住宅建設事業	  7,127 千円	 ・教育活性化事業	 10,060 千円
・放課後子ども教室事業	 2,122 千円	 ・学校管理費経費	 800 千円
・ＣＡＴＶ光化関係経費	 11,000 千円　　　
・商工業振興対策事業	 19,317 千円

合  計　　267,224 千円

　根羽村矢作川源流の郷ふるさと寄附金事業では、村内事業者の皆様のご協力により、返礼品も大変好評をいただいており、
令和６年度の寄附受入額は、寄附件数 49,831 件　寄附額 359,374,106 円となりました。
　全国各地から、寄せられた寄附金につきましては、村の重要な財源として大切に使わせていただいております。

１．職員数の状況 ( 定員管理調査による ) （7年 4月 1日現在）

（単位：千円）
２．職員の給与の状況

職員の任免状況
新規採用：３人 （Ｒ７.１．１付）
� （Ｒ７．４．１付）
退　　職：１人�（Ｒ６．６．16付）

年度 一般行政 特別	
行政 公営企業等 総計

議会 総務 税務 農林 商工 土木 民生 衛生 小計 教育 下水道 その他 小計
6 7 1 3 2 7 3 23 4 1 1 28
7 6 2 3 3 8 3 25 4 1 1 30

0 △ 1 1 0 0 1 1 0 2 0 0 0 0 2

区分 歳出総額 人件費 内給与費 人件費比率給料 職員手当 小計
6年度 2,880,464 276,557 81,488 45,436 126,924 9.6%

３．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
　①１日の勤務時間　　8:30　～　17:15　　　7時間 45分
　②１週間の勤務時間　　38時間 45分
　③ 勤務時間を割り振らない日　　土曜日及び日曜日
　④ 休日　　国民の祝日に関する法律に規定する休日、12月29日～1月3日
　⑤ 休暇の種類　年次休暇、療養休暇、特別休暇、介護休暇、組合休暇
４．職員の分限及び懲戒処分の状況　　　該当なし
５．職員の服務状況　　　　　　　　　　良　　好

６．職員の研修等の状況
　  長野県職員研修センター主催研修等各種研修に参加
７．職員の福利及び利益の保護の状況
　  ①加盟団体　　　根羽村職員互助会・長野県市町村職員互助会
　  ②公費負担状況　根羽村職員互助会� 20 万円
　　  　　　　　　　長野県市町村職員互助会� 30 万 9千円
８．下伊那郡公平委員会報告
　  勤務条件に関する措置要求　　　　該当なし
　  不利益処分による不服申し立て　　該当なし

普通会計決算

根羽村矢作川源流の郷ふるさと寄附金事業について根羽村矢作川源流の郷ふるさと寄附金事業について

根羽村の人事行政の運営等の状況を公表します根羽村の人事行政の運営等の状況を公表します

Informationお知らせ
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　飯田税務署では具体的な決算の仕方や、青色申告決算書、収支内訳書及び消費税申告の作成等について、各種説明会の
実施を下記の日程で予定しています。予約は必要ありませんが、先着順となり、定員に達した場合にはご参加いただけな
い場合がありますのであらかじめご承知ください。

※注意事項
○開催会場へ直接のお問合せはご遠慮ください。また、会場の駐車場は台数に限りがありますので、なるべく公共交通機
関をご利用ください。
○「白色事業所得者等」とは、事業所得、不動産所得または山林所得を生ずべき業務を行う白色申告者をいいます。
○「消費税課税事業者等」とは、前々年の課税期間における課税売上高が 1,000 万円を超える方やインボイス発行事業者の
登録をされた方など一定の要件に該当する方になります。

対象となる方 開催日 開催時間 定　員 開催会場

事業所得を有する
青色申告者

令和 7年
12月 4日（木）

午後 2時から
午後 4時

50名
豊丘村役場
保健センター 2階
豊丘村大字神稲 3120

令和 7年
12月 8日（月） 30名

飯田税務署 2階会議室
飯田市高羽町 6丁目 1-5
飯田高羽合同庁舎

令和 7年
12月 11日（木） 40名 下條村商工会館 2階

下條村睦沢 8802-2

農業所得を有する
青色申告者

令和 7年
12月 2日（火）

午前 10時から
正午

50名
豊丘村役場
保健センター 2階
豊丘村大字神稲 3120

令和 7年
12月 4日（木） 50名

JAみなみ信州本所 1階
みなみちゃんホール
飯田市鼎東鼎 281

白色
事業所得者等

令和 7年
12月 9日（火）

午後 2時から
午後 4時 30名

飯田税務署 2階会議室
飯田市高羽町 6丁目 1-5
飯田高羽合同庁舎

消費税
課税事業者等

令和 7年
12月 9日（火）

午前 10時から
正午 30名

飯田税務署 2階会議室
飯田市高羽町 6丁目 1-5
飯田高羽合同庁舎

　

10
月
19
日
（
日
）
に
山

村
広
場
で
消
防
団
秋
季
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

規
律
訓
練
で
は
小
隊
訓

練
及
び
中
隊
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。
ま
た
、
特
科
訓

練
で
は
早
朝
に
行
わ
れ
た

非
常
呼
集
の
反
省
を
踏
ま

え
、
水
出
し
訓
練
が
行
わ

れ
、
団
員
一
人
一
人
が
集

中
し
て
取
り
組
み
、
訓
練

に
臨
み
ま
し
た
。

　

今
年
度
末
に
、
長
年
に

わ
た
り
根
羽
村
消
防
団
で

消
防
活
動
に
従
事
さ
れ
た

１
名
の
方
が
退
団
さ
れ
る

予
定
で
す
。

飯田税務署から所得税青色申告決算説明会等のお知らせ飯田税務署から所得税青色申告決算説明会等のお知らせ

司法書士による年末困りごと相談会司法書士による年末困りごと相談会

根
羽
村
消
防
団

根
羽
村
消
防
団

秋
季
訓
練

秋
季
訓
練

日　　時　　令和 7年 12月 20日（土曜日）午前 10時〜午後 4時
場　　所　　長野会場　　長野市生涯学習センター（TOiGO WEST）
        　　　 松本会場　　松本市勤労者福祉センター
相　　談　　事前予約優先（予約なしでも相談できます）
　　　　　　●予約電話番号　026-232-7492
　　　　　　●受付期間　11/25（火）～ 12/18（木）平日９時から 16時
相談内容　・借金で苦しんでいる　　　　・生活保護を受けたい　　・相続放棄について知りたい
　　　　　・養育費をもらっていない　　・離婚問題で悩んでいる　・労働問題で悩んでいる
　　　　　・消費者トラブルで悩んでいる　など

　電話相談　0120-448-788（12/20 当日のみの専用番号です）　

退団予定者：松下分団長退団予定者：松下分団長



根羽村国民健康保険
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　国民健康保険及び後期高齢者医療保険については、特別な事情がある場合を除き、その前年に医療を受けた全ての被保
険者に対し、国民健康保険は根羽村から、後期高齢者医療保険は長野県後期高齢者医療広域連合から『医療費通知』が送
付されます。
　この『医療費通知』は令和 8 年の 1 月に送付され、2 月中旬から始まる確定申告に利用できます !! 大切に保管ください。
　ただし、『医療費通知』に記載されている 11月及び 12月診療分については、令和 6年の数値であるため、今年度の申
告には『医療費通知』に記載されている令和 7年 1月から 10月分の合計金額のみ使えます。令和 7年 11月及び 12月診
療分については、医療機関等からの領収書を基に申告することになりますので、お間違えのないようご利用ください。

　平均寿命が長くなり、生活習慣病などが問題になってきた現代で、健康に生きるにはどうすべきかが問われています。
そこで注目されているのが「セルフメディケーション」です。
　セルフメディケーションとは、「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」と世界保
健機関（WHO）は定義しています。

☆セルフメディケーションとは
　日々の生活で、天候不順や仕事の忙しさなどからかぜや腹痛、軽いけがなどの体調不良を起こすことがあります。そん
なときは、OTC医薬品（一般用医薬品：市販薬）を上手に利用し、自分で手当てすることを「セルフメディケーション」
といいます。
　具体的には、かぜをひいたときにかぜくすりをのむ、小さな傷にバンソウコウを貼る、疲れたときにビタミン剤をのむ
などです。健康に過ごすためには、自分の健康は自分で守ることを意識し、積極的に健康管理にかかわることが大切です。
そのためには、病気やくすりについての正しい知識を身につけることが必要です。
　正しい知識があれば、軽い症状を自分で改善して、生活習慣病の予防や健康維持に役立てることができます。普段か
ら適度な運動と栄養バランスのよい食事、十分な睡眠時間を確保し、自然治癒力を高めましょう。

☆セルフメディケーションの効果
1. 毎日の健康管理の習慣が身につく　　　3. 疾患により、医療機関で受診する手間と時間が省かれる
2. 医療や薬の知識が身につく　　　　　　4. 通院が減ることで、国民医療費の増加を防ぐ

☆日ごろから自分の健康状態と生活習慣をチェック
　セルフメディケーションの基本として、自分のからだの状態を知っておくことが重要です。健康診断の結果に注目し、
かかりつけ医に相談しながら生活習慣を見直します。家庭で体重や体脂肪、血圧などをチェックする機器を使い、自分
の健康状態を確認し、健康管理の意識を高めましょう。

☆かかりつけの薬剤師やおくすり手帳の活用
　自分の体質や状態、症状に合ったくすりを適切に使用するためには、かかりつけの薬局や薬剤師を決めておくことで、
自分の体質に合ったアドバイスを受けられます。また、医師から処方されるくすりとの重複利用による悪影響や、のみ
合わせによる副作用なども防ぐことができます。
　自分ののんでいるくすりを正確に知り、副作用などの問題を防ぐためには、おくすり手帳を作成して自分が現在服用
しているくすりの管理を行いましょう。この手帳は、医師や薬剤師にくすりの情報を伝えるときにも役立ちます。

『医療費通知』のお知らせについて『医療費通知』のお知らせについて

セルフメディケーションってなに？セルフメディケーションってなに？

○国保の方は根羽村役場　住民課　49-2111
○ 75歳以上の方は長野県後期高齢者医療広域連合事務局へ
　業務課 給付係 保健事業担当　℡ 026-229-5320
　※上記以外の方は、各医療保険者へお問い合わせください。

問い合わせ先

◆正しい情報と正しい知識を身につける
わからないときは自己判断をせず、薬局の薬剤師など専門家の指導を受けながら行いましょう。

◆正しい用法と用量を守る
OTC医薬品を使用する際は、必ず説明書を読んで、正しい用法、用量を守りましょう。誤った使用法は
症状を悪化させることもあります。

◆ OTC 医薬品とサプリメントの違い
サプリメントなどの健康食品は医薬品とは異なり病気の治療を目的とするものではありません。病気のと
きは薬剤師やかかりつけ医に相談し、正しく対処しましょう。

注
　
　
意

Informationお知らせ
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　県では、子ども（15歳未満）の急な病気やケガについて、専門家に相談できる「長野県小児救急電話相談（#8000）」
を行っています。
　これまで、夜間のみの受付時間としていましたが、11月 1日から、土日・祝日および年末年始 (12 月 29 日～
1 月 3 日）は 24 時間相談ができる体制に拡充します。

　森林は水や空気を育み、土砂災害や地球温暖
化を抑制するなど様々な働きをもっています。
　そのような森林を健全な姿で次の世代に引き
継ぐため、長野県では「長野県森林づくり県民税」
（通称：森林税）が導入されています。
　森林税は、地域主体の里山整備活動の支援や、
広く県民が利用する施設の木造・木質化、倒れ
やすい危険な木の伐採などに使われています。
　根羽村では、獣害対策として森林組合で、造
林地周辺のわなや防護柵の見回りを実施してい
ます。

　１. 事業内容　
　子どものケガや急病等の際、保護者の方々が応急処置の方法や医療機関を受診すべきかの判断が難しい時に、	
看護師等の専門家が相談、助言を行います。

　２. 拡充内容　
運用開始：2025年 11月１日（土）から
　　　　 平日：19 時～翌朝 8 時
　　　　 土日祝日年末年始：8 時～翌朝 8 時

　３. 相談方法　
局番なしの「#8000」におかけください （つながらない場合は、「026-235-1818」 まで）

※相談内容に基づいた助言であるため、いわゆる「診断」とは異なります。症状に応じて、医療機関へ相談や受診
が必要となる場合があります。
詳しくは、長野県のホームページをご覧ください。
https://www.pref.nagano.lg.jp/shippei-kansen/sodan/shonikyukyu.html

長野県小児救急電話相談（#8000）の受付時間を拡大します長野県小児救急電話相談（#8000）の受付時間を拡大します

長野県森林づくり県民税が活用されています長野県森林づくり県民税が活用されています

８時 19 時 翌 8 時

平日 従来の時間

土日祝
年末年始

拡大する時間 従来の時間

小栃地区再造林地周辺の見回り活動の様子小栃地区再造林地周辺の見回り活動の様子

Information お知らせ
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１１
月
８
日
に
大
杉
公
園
遊
歩
道

に
て
、
昨
年
度
よ
り
大
杉
公
園
整

備
事
業
に
ご
協
力
頂
い
て
い
る
名

古
屋
市
の
矢
作
建
設
工
業
株
式
会

社
と
根
羽
村
大
杉
魅
力
づ
く
り
実

行
委
員
会
の
共
同
植
樹
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
山
下

副
社
長
と
大
久
保
村
長
、
三
浦
会

長
で
の
記
念
植
樹
の
後
、
参
加
者

６５
名
の
方
々
と
ツ
ツ
ジ
４
２
０
本
、

　

10
月
25
日
に
「
人
と
森
を
つ
な

ぐ
森
づ
く
り
活
動
」
が
ネ
バ
ー
ラ

ン
ド
周
辺
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
当

日
は
ア
イ
シ
ン
グ
ル
ー
プ
の
社
員

と
そ
の
ご
家
族
の
皆
さ
ん
あ
わ
せ

て
１
０
０
名
余
の
方
が
参
加
さ
れ
、

環
境
学
習
・
植
樹
・
芝
張
り
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
信
州
大
学
農
学
部
に

協
力
い
た
だ
き
、
布
芝
居
を
用
い

た
森
の
仕
組
み
に
つ
い
て
の
環
境

学
習
や
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ビ
ン
ゴ
、

昨
年
に
引
き
続
き
、
山
地
放
牧
開

墾
時
に
切
り
開
い
た
作
業
道
に
対

し
て
、
植
樹
と
芝
張
り
を
行
う
こ

と
で
、
森
本
来
が
持
つ
水
源
涵
養

大
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道
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催
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サ
ク
ラ
３０
本
、
モ
ミ
ジ
２０
本
の
合

計
４
７
０
本
を
植
樹
し
ま
し
た
。

　

終
了
後
の
昼
食
で
は
、
根
羽
村

の
新
米
と
五
平
餅
、
猪
鍋
と
名
古

屋
の
手
羽
先
を
皆
さ
ん
で
頂
き
ま

し
た
。

　

今
後
季

節
ご
と
の

景
色
を
楽

し
め
る
遊

歩
道
に
な

る
こ
と
を

期
待
し
て

お
り
ま
す
。

機
能
や
防
災
機
能
を
取
り
戻
す

「
森
づ
く
り
活
動
」
を
実
施
し
ま

し
た
。
こ
の
活
動
を
通
し
て
カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
へ
の
貢
献
と

参
加
者
の
自
然
環
境
保
護
意
識
の

向
上
を
図
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
楽

し
み
な
が
ら
環
境
に
対
す
る
意
識

を
高
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
ア
イ
シ
ン
グ
ル
ー
プ

と
「
森
林
の
里
親
促
進
事
業
」
を

通
じ
、
協
力
し
て
森
林
整
備
・
環

境
保
全
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

○ 秋のクマは、冬眠に備えて脂肪を蓄えるため、エサを探し回ります
秋のクマは、冬眠に備えてブナ、ミズナラ、コナラ、クリなどのドングリ（堅果）をはじめ、ヤマブドウなど山にある
食べ物を昼も夜も探して食べ続けます。ドングリ等が不作の年は、エサを求めて人里に出没し、カキやクリを食べるこ
ともあります。

○ 11 月中旬頃から、ツキノワグマは冬眠期に入ります
冬の間は食べ物がないため、クマは 11 月中旬頃から概ね 12 月末までに、冬眠をはじめます。倒木の根本、木の根と地面
とのすき間、岩穴、樹洞などのほか、背丈の高い笹ヤブの中などで冬眠しますので、入山時は近寄らないようにしましょう。

○ ツキノワグマは冬眠中に出産し、３月下旬頃に目覚めて活動を始めます
冬眠前にドングリ等を十分に食べ、栄養が確保できたメスは、冬眠中に１～２頭の子熊を出産します。３月下旬頃、飲
まず食わずで冬眠から目覚めたクマは、食べ物を探して山中を動き回ります。出産したクマは子連れとなり、神経質になっ
ています。

秋のクマに注意！

クマ避け鈴、ラジオ、笛などを携帯する
クマは聴覚や嗅覚が人より優れています。人の気配を
感じたクマは自ら避けてくれます。クマ避け鈴、ラジオ、
笛など音の出る物を鳴らしながら行動しましょう。

周囲を確認しながら移動する
釣りやキャンプで渓流沿いを移動する場合は、水の音
でクマも人もお互いに気付かず、思わぬ距離まで接近
してしまうことがありますので注意が必要です。また
キノコを採る森にはドングリを探すクマも現れます。
キノコに夢中になりすぎないよう注意しましょう。

朝夕の行動は避け、複数人で行動する
朝夕はクマが活発に活動する時間帯です。この時間帯
に山中に入ることは避けましょう。また１人ではなく、
複数人で行動しましょう。

食べ物の匂いを漏らさないよう注意する
クマは人間よりはるかに鋭い嗅覚があります。キャン
プや登山等で山に食べ物を持ち込む際は、匂いの漏れ
ない袋などに密閉したり、残った食材は放置せず持ち
帰るなど、クマを誘引しない心がけが必要です。人の
食べ物の味を覚えたクマは危険を冒しても出没を繰り
返すようになります。

　秋には、カキやクリ、リンゴなど豊かな実りがありますが、放置してしまうとクマを誘引してしまいます。収穫
しない果樹はあらかじめ伐採すること、畑や果樹園等の周囲には電気柵を設置すること、ヤブは刈り払って見通し
を確保するなど、クマを寄せ付けない対策をとりましょう。また生ゴミもクマのエサです。一度餌付いてしまうと
その場所に執着するようになり、人に見つかることを恐れなくなるなど、人身事故の可能性が高まります。

里地にクマを寄せ付けない対策を里地にクマを寄せ付けない対策を

クマと遭遇しないよう下記のことに注意してください
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☆業種・年齢・雇用形態（正社員、パート等）に関わらず、長野県内で
働くすべての人に適用される１時間当たりの賃金の最低額です。

（改正前　時間額 998 円）
効力発生年月日　令和７年 10 月３日

⻑野県 PRキャラクター「アルクマ」
©⻑野県アルクマ

賃⾦、最低賃⾦に関するお問い合わせ先
最寄りの労働基準監督署 ⼜は、⻑野労働局労働基準部賃⾦室 （☎026-223-0555）

⽀援策（助成⾦）に関するお問い合わせ先
業務改善助成⾦　　　　　⻑野労働局 雇⽤環境・均等室 （☎026-223-0560）
キャリアアップ助成⾦　　⻑野労働局 職業対策課　　  （☎026-226-0866）

　

９
月
27
日
に
、
１
年
生
か
ら
９

年
生
ま
で
の
全
校
一
斉
で
根
羽
学

園
「
若
杉
祭
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
若
杉
祭
の
テ
ー
マ
は
、

「
連
繋 

～
人
と
の
関
わ
り
や
自
分

の
意
見
を
大
切
に
で
き
る
学
園
～
」

で
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
後
期
課

程
の
生
徒
は
そ
れ
ぞ
れ
自
分
達
が

実
際
に
行
っ
て
学
ん
で
き
た
職
場

体
験
の
発
表
や
根
羽
の
ス
ギ
や
ヒ

ノ
キ
を
素
材
と
し
た
パ
ウ
ン
ド

ケ
ー
キ
作
り
等
の
総
合
的
な
学
習

の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。
他
に

６
年
生
の
英
語
ク
イ
ズ
、
後
期
課

　

11
月
13
日
（
木
）、
保
育
園
の

園
児
が
、
保
育
園
か
ら
役
場
ま
で

の
道
の
り
を
拍
子
木
を
打
ち
な
が

ら
行
進
し
、
火
災
予
防
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

秋
の
火
災
予
防
啓
発
活
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秋
の
火
災
予
防
啓
発
活
動

程
の
代
表
者
に
よ
る
弁
論
大
会
等

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
来
場

者
が
参
加
で
き
る
様
々
な
企
画

「
杉
っ
子
ま
つ
り
」
は
多
く
の
来

場
者
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
ほ
か
、
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
は
、

絵
画
や
木
製
の
本
棚
等
、
児
童
生

徒
が
授
業
で
制
作
し
た
作
品
が
展

示
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
が
自
分
達
で
企
画
を

考
え
、
仲
間
と
の
関
わ
り
や
そ
れ

ぞ
れ
の
意
見
を
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
が
感
じ
ら
れ
る
素
晴
ら
し
い

若
杉
祭
と
な
り
ま
し
た
。

　

飯
田
地

区
幼
少
年

婦
人
防
火

委
員
会
主

催
の
防
火

川
柳
で
、

根
羽
学
園

の
児
童
が

優
秀
賞
を
受
賞
し
た
「
危
険
だ
よ　

少
し
の
火
遊
び　

命
取
り
」
と
い

う
標
語
を
唱
え
な
が
ら
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
火
の
用
心
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　

沿
道
に
は
応
援
に
駆
け
つ
け
て

く
だ
さ
っ
た
地
域
の
方
々
の
姿
も

見
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
元
気

い
っ
ぱ
い
に
声
を
響
か
せ
な
が
ら
、

火
災
予
防
の
大
切
さ
を
伝
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

長野県最低賃金時間額

https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/
⻑野労働局

1,0611,061円円
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　10月18日（土）、秋空のもと、根羽保育所の運動会が開催されました。
今年は夏の猛暑に配慮し、例年より 1か月遅い時期での実施でした
が、当日は穏やかで気持ちのよい気候に恵まれ、運動会日和となり
ました。
　たくさんのご家族や地域の皆さまが応援に駆けつけ、いつもと
は違う雰囲気の中でも、子どもたちは堂々と競技や演技に臨む姿
を見せてくれました。その頼もしい表情から、一人ひとりの成長
が感じられました。
　未満児の競技では、視覚や認知能力、ルール理解など、日々の発
達が伝わる内容を取り入れました。以上児は表現・リズムや運動教室
で培った力を披露し、多くの観客の前でも自信をもって取り組む姿が印象
的でした。年長児を中心にチームを組んで挑戦したリレーでは、初めての取
り組みながらも仲間と力を合わせ、バトンをつなぐ姿に大きな成長を感じました。
　ご家族や地域の皆さまのご協力を得て、子どもも大人も笑顔で参加した、
あたたかな「みんなの運動会」となりました。

　11月 14 日に、根羽学園の音楽会が行われました。根羽学園の音楽
会は、１年生から９年生まで全校一斉で行っています。前期課程の児童
は合唱と合奏を、後期課程の生徒は合唱を発表しました。特に９年生は
最後の音楽会で、少人数ながらも聞きごたえのある合唱を披露し、会場
に感動を呼んでいました。来入児も参加し、練習してきた合唱を発表し
ました。
　今年初めての企画として、事前練習を特に頑張った児童生徒を表彰し、
校長先生が賞状を授与しました。また、ＰＴＡと教職員による合唱や	
この日のために練習を重ねてきた音楽部のスペシャル公演も行われ、保

護者や地域の方とこぶしを突き上げて一緒に盛り上がりまし
た。最後に会場の全員でふるさとを合唱し、賑やかな音楽会
となりました。

根羽保育所運動会

根羽学園 音楽会


